
ÚNICA VÍA DE SOLICITUD DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA PARA
LA UNIDAD DE PSICOLOGÍA

 
🟪 Paso a paso: 

1️⃣ Ingresar a portal.ucr.ac.cr 
2️⃣ Seleccionar: Solicitud de Atención Psicológica
3️⃣ Aceptar el consentimiento informado 
4️⃣ Presionar "Realizar solicitud” 
5️⃣ Completar la Guía de Preguntas  
6️⃣ Enviar la Solicitud de Atención Psicológica

❗  Recuerda que para solicitar tu cita con la Unidad de
Psicología no es requisito contar con una beca. El servicio
es gratuito, está dirigido a toda la comunidad estudiantil y
no se limita al abordaje de temas académicos. La atención
se desarrolla bajo un formato de terapia breve, con una
duración máxima de 10 a 12 sesiones. 

📹 Si te resulta más cómodo, podés acceder a la
explicación detallada en el siguiente 👉video explicativo.

📩  Si tenés alguna duda adicional podés escribirnos por
correo electrónico a: psicologia.sp@ucr.ac.cr 

SOLICITUD
DE CITA

https://www.youtube.com/watch?si=3dR8RjJ68gyNod8k&v=XLoYB9heyKI&feature=youtu.be
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